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Ateliers / Conférence-débat / Défi créatif / 
Représentation / Ciné-débat / ...

mouvement féministe, « poison du pays ». 
Sa principale opposante Anna Dubois, mi-
litante des droits humains, a été retrouvée 
assassinée. Elle vous confie une mission 
dans son carnet : rétablir la vérité sur les 
inégalités filles-garçons. 
Découvrez « Le carnet d’Anna », un es-
cape game original sur le thème de l’éga-
lité filles-garçons ! Conçu pour les 14 à 26 
ans, ce jeu a été créé par Daphné Pauwels 
en partenariat avec l’Unicef. 
Gratuit – ouvert à toutes et à tous sur inscription

ATELIER MODELAGE 
Vendredi 22 mars de 17h à 19h
Maison de l’Égalité Femmes-Hommes

L’art du modelage est une activité senso-
rielle et créative. Cet atelier vise à encou-
rager la réflexion et l’expression artistique 
autour du thème de l’égalité entre les 
femmes et les hommes en utilisant l’argile 
auto-durcissante comme support. Sous la 
guidance d’Isabelle Guilbaud, ayant précé-
demment étudié les beaux-arts et ensei-
gné à l’Office Municipal de la Jeunesse de 
Rochefort, occupe maintenant la fonction 
d’enseignante en arts appliqués. Les parti-
cipant·e·s auront l’opportunité de créer leur 
propre représentation visuelle de l’égalité.
Explorez l’égalité femmes-hommes d’une ma-
nière unique et artistique et emportez chez 
vous une œuvre personnelle chargée de sens. 
Gratuit – ouvert à toutes et à tous sur inscription

CINÉ DÉBAT 
Jeudi 28 mars à 18h
Palais des Congrès - Auditorium

Projection du film « Les figures de l’ombre »  
réalisé par Théodore Melfi.
Ce film délivre le destin extraordinaire, 
au début des années 60, des trois scien-
tifiques afro-américaines qui ont permis 
aux États-Unis de prendre la tête de la 
conquête spatiale, grâce à la mise en orbite 
de l’astronaute John Glenn. Maintenues 
dans l’ombre de leurs collègues masculins 
et dans celle d’un pays en proie à de pro-
fondes inégalités, leur histoire longtemps 
restée méconnue est enfin portée à l’écran.

Gratuit – Ouvert à toutes et à tous – Entrée libre
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MODALITÉS

Tous les événements proposés sont 
gratuits et ouverts à toutes et à tous 
dans la limite des places disponibles. 
Pour les ateliers :
inscription en ligne : 
https://rb.gy/7rez96 
ou en scannant le QR 
code ci-contre :



PROGRAMME
DÉFI CRÉATIF : CÉLÉBRONS 
L’ÉGALITÉ FEMMES-
HOMMES À ROCHEFORT 

Du 1er au 31 mars 
Maison de l’Égalité Femmes-Hommes

La Maison de l’Égalité femmes-hommes 
organise tout au long du mois de mars 
un défi créatif, il a pour objectif d’inviter 
chacun·e à réaliser une création artistique 
(peinture, sculpture, photographie, illustra-
tion...) afin de porter un regard sur l’égalité.
Chacun·e transmettra ainsi une vision 
personnelle de ce qu’est l’égalité entre les 
femmes et les hommes ou de comment la 
symboliser. 
Toutes les participations sont encouragées, 
un jury sélectionnera certaines œuvres qui 
aboutiront à une exposition. Des goodies 
et lots sont à gagner ! 
Gratuit – Ouvert à toutes et à tous 

ATELIER JEUX
Mercredi 6 mars - 15h 
Maison de l’Égalité Femmes-Hommes

Animation de jeux en lien avec l’égalité 
filles-garçons et femmes-hommes les mer-
credis après-midi. Ces sessions ludiques 
sont conçues pour susciter la réflexion, 
encourager la discussion et promouvoir 
la compréhension autour des enjeux cru-
ciaux de l’égalité. 
Il est possible de venir seul·e, entre ami·e·s, 
entre collègues et en famille / Jeux acces-
sibles dès 3 ans.
Gratuit – Ouvert à toutes et à tous – Entrée libre

REPRÉSENTATION  
DE CATHERINE SAREZZA 
AUTOUR DU CONTE

Vendredi 8 mars à partir de 12h30
Maison de l’Égalité Femmes-Hommes
Plusieurs représentations : 12h30 – 13h - 
13h30 (durée 30min)

Catherine Sarezza, comédienne et met-
teuse en scène, explore le thème des 
contes à travers une représentation ar-
tistique, en fournissant des réflexions sur 
les représentations des femmes et des 
hommes, ainsi que sur la vision de l’égalité 
induise dans certains contes. Elle mettra 
en lumière des représentations au sein des 
contes qui peuvent questionner, et pro-
posera une relecture de ceux-ci dans une 
perspective égalitaire. 
Gratuit – ouvert à toutes et à tous sur inscription

CINÉ-DÉBAT  
AVEC L’ASSOCIATION  
COEUR DE SPORT

Vendredi 8 mars - 18h 
Palais des Congrès - Auditorium

Projection du film documentaire «La 
conquête de l’espace», de Françoise Da-

visse, sur une idée originale de Nicole Abar, 
ancienne joueuse internationale de football. 
Ce ciné-débat révèle comment les com-
portements dès les premières années du 
primaire peuvent renforcer les stéréotypes 
sexués. Du dynamisme dans la cour de 
récréation à l’expression en classe, le film 
expose les disparités entre filles et garçons 
dans l’occupation de l’espace et l’affirma-
tion de soi. 
«La conquête de l’espace» questionne et 
encourage les activités physiques pour 
toutes et tous, les considérant comme es-
sentielles autant que les autres matières 
scolaires pour construire un environne-
ment éducatif favorable.
Gratuit – Ouvert à toutes et à tous – Entrée libre

FORMATION EN LIGNE 
STAND UP CONTRE LE 
HARCÈLEMENT DE RUE

Jeudi 14 mars de 12h à 13h
Maison de l’Égalité Femmes-Hommes

Stand Up est un programme internatio-
nal de formations lancé par L’Oréal Paris, 
l’ONG Right to Be et la Fondation des 
Femmes pour sensibiliser et former le plus 
grand nombre à intervenir en toute sécuri-
té lorsqu’il est victime ou témoin de harcè-
lement sexuel dans les lieux publics.
La Maison de l’Égalité vous propose l’accès 
à cette formation en ligne, vous permettant 
ainsi de bénéficier de ce programme.
Gratuit – ouvert à toutes et à tous sur inscription

CONFÉRENCE-DÉBAT : LE 
CERVEAU A-T-IL UN SEXE ?

Jeudi 14 mars - 18h 
Palais des Congrès - Auditorium

Le cerveau a-t-il un sexe ? Cette question a 
suscité de nombreux débats ces dernières 
décennies. Cette conférence-débat a pour 

objectif de répondre à cette question en 
s’appuyant sur les avancées en neurobio-
logie, présentées de manière accessibles à 
toutes et à tous. 

Elle sera pour cela animée par Catherine 
Vidal, neurobiologiste, directrice de re-
cherche honoraire à l’Institut Pasteur de 
Paris, membre du Comité d’éthique de l’In-
serm, membre de ONU Femmes France, 
de l’Association «Femmes et Sciences» 
et co-directrice de la collection «Égale à 
Égal» aux éditions Belin.
Grand public - gratuit – entrée libre

SOIRÉE ESCAPE GAME
Jeudi 21 mars de 18h à 19h30
Maison de l’Égalité Femmes-Hommes

« Le suspense est à son comble, les 
équipes parviendront-elles à déjouer le 
coup d’État fomenté par Philippe Ro-
bert, dirigeant réactionnaire ? Il annonce 
prendre le contrôle du pays et interdit tout 

LES RENDEZ-VOUS DE LA MAISON DE L’ÉGALITÉ FEMMES - HOMMES DE ROCHEFORT

Palais des Congrès à Rochefort

JEUDI 14 MARS, 18H

CONFÉRENCE-DÉBAT  
LE CERVEAU A-T-IL  
UN SEXE ? 
Animée par Catherine Vidal, neurobiologiste

Grand public 
Gratuit 

 Entrée libre
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