
 

VILLE DE ROCHEFORT - CCAS 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE  

Informations et réservations au 05.46.82.35.11 maintien.dom@ville-rochefort.fr 

Lundi 29 avril 2024 (sans sel) 

Betteraves vinaigrette   – Potage de légumes  

Pizza  

Fruit de saison  - Salade verte  - Pain 

Liegeois chocolat   

Mardi 30 avril 2024 (sans sel) 
Œufs durs mayonnaise - Potage de légumes  

Gratin de bœuf/carottes/pommes de terre 

Fruit de saison   - Salade verte - Pain 

Crème aux oeufs 

Mercredi 1er mai 2024 (sans sel) 
Entrée  - Potage de légumes   

Chaudrée  

Crème renversée - Salade verte  - Pain 

Tarte pommes rhubarbes 

Jeudi 2 mai 2024 (sans sel) 

Radis râpés vinaigrette  - Potage de légumes  

Émincé de volaille – Risotto 

Yaourt Fermier arômatisé   - Salade verte  - Pain 

Ananas au sirop   

Vendredi 3 mai 2024 (sans sel) 

Carottes rapées  - Potage de légumes  

Omelette - Haricots beurres sautés 

Fruit de saison bio  - Salade verte - Pain 

Riz au lait Maison 

Samedi 4 mai 2024 (sans sel) 
Salade de pommes de terre - Potage de légumes  

Poisson frais sauce aneth – Gratin panais et pommes de terre 

Fruit de saison  - Salade verte - Pain 

Crème dessert vanille   

Dimanche 5 mai 2024 (sans sel) 
Entrée - Potage de légumes  

Steak haché de veau– Fenouil sauté   

Île flottante – Salade verte - Pain 

Tarte citron meringuée 

 Produits de saison                Produits d’origine locale                  Produits Bleu,Blanc,Cœur 

 Produits fermiers                  Produits Label Rouge                       Produits issus de l’agriculture biologique 


