
 

VILLE DE ROCHEFORT - CCAS 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE  

Informations et réservations au 05.46.82.35.11 maintien.dom@ville-rochefort.fr 

Lundi 6 mai 2024 
Salade de pépinettes aux petits légumes – Potage de légumes  

Sauté de porc (sur paille) au jus – Ratatouille  

Leerdammer - Salade verte  - Pain 

Fruit de saison bio   

Mardi 7 mai 2024 

Salade de courgettes bio à l’italienne - Potage de légumes  

Jambon braisé – Salsifis sautés 

Fromage fondu roquefort  - Salade verte - Pain 

Semoule au lait maison 

Mercredi 8 mai 2024 

 Asperges vinaigrette  - Potage de légumes   

Saucisse de Toulouse – Gratin daupinois 

Camembert - Salade verte  - Pain 

Clafoutis  

Jeudi 9 mai 2024 
Macédoine mayonnaise - Potage de légumes  

 Émincés de lapin BBC sauce poivre – Cœurs de blé beurre  

Tome de vache BBC à la coupe - Salade verte  - Pain 

Pâtisserie 

Vendredi 10 mai 2024 
Salade exotique - Potage de légumes  

Raviolis  

Mimolette à la coupe - Salade verte - Pain 

Pruneaux au sirop 

Samedi 11 mai 2024 
Surimi mayonnaise  - Potage de légumes  

Palette au jus – Riz aux asperges  

Boursin nature - Salade verte - Pain 

Crème dessert chocolat   

Dimanche 12 mai 2024 
Rillettes de porc cornichon - Potage de légumes  

Poisson sauce chorizo – Pâtes beurre 

St Nectaire à la coupe – Salade verte - Pain 

Tarte framboises  

 Produits de saison                Produits d’origine locale                  Produits Bleu,Blanc,Cœur 

 Produits fermiers                  Produits Label Rouge                       Produits issus de l’agriculture biologique 


