
 

VILLE DE ROCHEFORT - CCAS 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE  

Informations et réservations au 05.46.82.35.11 maintien.dom@ville-rochefort.fr 

Lundi 20 mai 2024 (SANS SEL) 

Radis vinaigrette – Potage de légumes  

Sauté d’agneau à la provençale  – Purée de courgettes  

Entremet vanille - Salade verte  - Pain 

Charlottes aux fruits rouges  

Mardi 21 mai 2024 (SANS SEL) 
Salade méditerranéenne  - Potage de légumes  

Steak haché de veau– Coquillettes beurre 

Salade de fruits exotiques  - Salade verte - Pain 

Yaourt nature bio Enillia  

Mercredi 22 mai 2024 (SANS SEL) 
Terrine de poisson maison mayonnaise - Potage de légumes   

Gratin de bœuf – Légumes et pommes de terre 

Fromage blanc nature sucré - Salade verte  - Pain 

Fruit de saison bio  

Jeudi 23 mai 2024 (SANS SEL) 
Carottes râpées - Potage de légumes  

Blanc de poulet – Gratin de blettes 

Mousse au chocolat - Salade verte  - Pain 

Fruit de saison      

Vendredi 24 mai 2024 (SANS SEL) 
Poireaux vinaigrette - Potage de légumes  

Sauté de porc – Purée de pommes de terre 

Compote pommes bananes BIO  - Salade verte - Pain 

Crème dessert caramel  

Samedi 25 mai 2024 (SANS SEL) 

Céleris aux pommes - Potage de légumes  

Poisson - Tagliatelles 

Crème aux oeufs - Salade verte - Pain 

Fruit de saison  

Dimanche 26 mai 2024 (SANS SEL) 
Entrée - Potage de légumes  

Navarin de porc – Artichauts sautés aux poivrons 

Crème mont blanc praliné – Salade verte - Pain 

Tarte pommes bio  

 Produits de saison                Produits d’origine locale                  Produits Bleu,Blanc,Cœur 

 Produits fermiers                  Produits Label Rouge                       Produits issus de l’agriculture biologique 


