
 

VILLE DE ROCHEFORT - CCAS 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE  

Informations et réservations au 05.46.82.35.11 maintien.dom@ville-rochefort.fr 

Lundi 27 mai 2024 
Salade de pommes de terre  – Potage  

Sauté de veau sauce gorgonzola – Carottes vichy bio  

St Paulin à la coupe - Salade verte  - Pain 

Fruit de saison bio     

Mardi 28 mai 2024  
Salade de coquillettes/thon  - Potage  

Steak haché de volaille pané – Champignons et endives braisés 

Fromage fondu  - Salade verte - Pain 

Fromage blanc aromatisé  

Mercredi 29 mai 2024 
Salade de pépinettes façon taboulé - Potage  

Jambon braisé sauce poivre – Épinard crème  

Bleu à la coupe - Salade verte  - Pain 

Liégeois chocolat   

Jeudi 30 mai 2024 
Avocats/crevettes/surimi sauce cocktail - Potage  

 Poulet rôti BBC yassa – Risotto 

Camembert bio à la coupe - Salade verte  - Pain 

Fruit de saison    

Vendredi 31 mai 2024 

Melon beurre  - Potage  

Palette au jus – Pommes de terre à l’anglaise 

Port Salut à la coupe - Salade verte - Pain 

Compote pommes bananes bio   + biscuit  

Samedi 1er juin 2024 

Tomates/mozarella  - Potage  

Cerise de bœuf sauce crème – Pommes de terre et haricots verts sautés 

Fromage fondu roquefort - Salade verte - Pain 

Crème renversée  

Dimanche 2 juin 2024 
Saucisson à l’ail beurre - Potage  

Parmentier de saumon 

Chèvre à la coupe – Salade verte - Pain 

Framboisier  

 Produits de saison                Produits d’origine locale                  Produits Bleu,Blanc,Cœur 

 Produits fermiers                  Produits Label Rouge                       Produits issus de l’agriculture biologique 


