
 

VILLE DE ROCHEFORT - CCAS 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE  

Informations et réservations au 05.46.82.35.11 maintien.dom@ville-rochefort.fr 

Lundi 22 avril 2024 (SANS SEL) 
 Haricots beurre/tomates - Potage  

Viande – Pâtes  

Fromage blanc aromatisé -  Salade verte  - Pain 

Fruit de saison       

Mardi 23 avril 2024  (SANS SEL) 
Champignons à la crème – Potage   

Viande - Riz  

Suisses aromatisés - Salade verte - Pain 

Fruit de saison  

Mercredi 24 avril 2024 (SANS SEL) 
Riz crudités -  Potage  

Parmentier de saumon 

Flan vanille caramel - Salade verte  - Pain 

Compote pommes fraises      

Jeudi 25 avril 2024 (SANS SEL) 
Macédoine mayonnaise – Potage  

Viande  - Purée de pommes de terre 

Fruit de saison  - Salade verte - Pain 

Semoule au lait maison    

Vendredi 26 avril 2024 (SANS SEL) 
Entrée - Potage  

Viande – Pommes de terre sautées aux légumes 

Fruit de saison  - Salade verte - Pain 

Yaourt nature sucré fermier local   

Samedi 27 avril 2024 (SANS SEL) 
     Entrée - Potage  

Sauté de canard à l’orange – Petit pois   

Liegeois vanille - Salade verte - Pain 

Fruit de saison     

Dimanche 28 avril 2024 (SANS SEL) 
 Entrée - Potage  

Viande – Carottes vichy  

Crème Mont blanc praliné - Salade verte - Pain 

Éclair café 

 Produits de saison                Produits d’origine locale                 Produits Bleu,Blanc,Cœur 

 Produits fermiers                  Produits Label Rouge                              Produits issus de l’agriculture biologique 


