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LA MAISON DE 
L’ÉGALITÉ EN 

QUELQUES MOTS 

C’EST QUOI ? Un lieu ressource dédié à la promotion 
de l’Égalité pour tous !

OUI MAIS… QUEL EST LE BUT ? Promouvoir 
l’égalité entre les femmes et les hommes et prévenir les 
violences sexistes et sexuelles.

ET CONCRÈTEMENT ? 
•	 Un programme d’animations pour tout le monde (entre 

30 et 40 évènements annuels) ;
•	 Des actions de sensibilisations auprès des écoles, des 

jeunes, des structures d’insertion et des professionnel·les 
(≈ 50 actions / an) ;

•	 Une « égalithèque » : des livres, des BD, des jeux, des 
DVD... disponibles pour tous, à consulter sur place, 
seul·e·s ou à plusieurs, ou à emprunter gratuitement ;

•	 Un centre de ressource pour les professionnel·les : des 
outils pédagogiques, des jeux, des supports de débats, 
des documentations… ;

•	 Un espace d’échange et d’écoute : un lieu où tout le 
monde peut venir discuter des relations entre les femmes 
et les hommes et des enjeux de l’égalité.

POUR QUI ? Pour tous : hommes, femmes, jeunes, 
adultes, professionnel·les ou particuliers. Vous avez un 
projet, une idée ? Venez en parler, on vous écoute !

ON VOUS ACCUEILLE : Lors des permanences les 
mardis, mercredis et jeudis, de 14h à 17h et sur RDV au  
06 42 21 81 27 ou egalite.lamaison@ville-rochefort.fr
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ATELIER JEU 
VIDÉO (création de 
personnages)

Mardi 13 janvier à 18h 
à la Maison de l’Égalité

Participez à la création d’un 
personnage de jeu vidéo 
hors des stéréotypes de 
genre que nous retrouvons 
encore largement dans ce 
domaine ! La princesse 
à sauver, le chevalier en 
armure ou encore la femme 
fatale... Et si nous inventions 
des personnages qui défient 
les attentes traditionnelles 
et inspirent de nouvelles 
histoires captivantes ?
Dès 13 ans – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h

ATELIER 
CONSENTEMENT

Samedi 17 janvier à 15h 
à la Maison de l’Égalité

JANVIER



(Re)définir les bases du 
consentement  tout  en 
s’amusant c’est possible ? Et 
bien oui !
S o u s  f o r m e  d e  p e t i t 
groupe et adapté à l ’âge 
des par t ic ipants ,  nous 
aborderons cette thématique 
de manière très ludique. À 
travers le jeu, les contours de 
l’intimité et du consentement 
seront abordés. 
Dès 13 ans – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h

NUIT DE LA 
LECTURE

Jeudi 22 janvier à 20h  
à la Maison de l’Égalité

À l ’occasion des 10èmes 
Nuits de la lecture, profitez 
d ’u n e  v e i l l é e - l e c t u r e 
avec Catherine Sarezza, 
comédienne et metteuse 
en scène autour de l’œuvre : 
Vivantes ! 
Vivantes ! s’intéresse à la 
place et à la représentation 
des femmes dans l ’ar t 
e t  son  h i s to i re .  Sans 
v iser  l ’exhaust iv i té ,  la 
multiplicité des points de 
vue rassemblés dans ce 
livre souligne le chemin 

parcouru et celui qu’il reste 
à faire pour atteindre une 
coexistence des femmes et 
des hommes plus juste et 
plus représentative dans le 
domaine de la création.
Tout public - Gratuit.  
Durée : 1h30 environ

ATELIER CRÉATIF 
Art postal

Mercredi 4 février à 18h 
à la Maison de l’Égalité

L’art postal ou Mail Art 
est un moyen d’associer 
communication et créativité 
en envoyant des lettres 
dé c oré e s ,  i nvent i ve s , 
p o é t i q u e s ,  d rô l e s ,  …  
À  par t i r  de  supp or t s 
e t  matér iaux  rec yc lés  
(pap ie rs ,  enve loppes , 
e m b a l l a g e s ,  p h o t o s ,  
p l u m e s ,  f e u i l l e s … ) , 
l ’enveloppe devient un 
m o y e n  d ’e x p r e s s i o n 
a r t i s t i q u e .  É t o n n e r , 
surprendre, donner envie 
de communiquer de façon 
originale.
Tout public dès 8 ans - Gratuit 
sur inscription - Durée : 1h30 

FÉVRIER

ATELIER 
D’ECRITURES  
Lettre d’amour(s)

Mardi 10 février à 17h30 
à la Maison de l’Égalité

Parce qu’il existe toutes 
formes d’amour(s), profitez 
de l’occasion pour affûter 
votre déclaration ! Que ce 
soit pour votre chat, votre 
amour complice, une amitié 
de longue date ou encore 
votre plus belle chemise (!) 
amusez-vous et laissez libre 
cours à votre imagination 
avec l’aide de Thierry Jules, 
écrivain public à la CARO. 
Tout public – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h 

VISITE  
DÉCOUVERTE

Samedi 21 février à 15h 
au Musée Hèbre

« Les femmes artistes 
dans l’art aborigène »
Les Aborigènes d’Australie 
ont conservé le savoir-
faire de leurs ancêtres. 
I s su e s  d ’u n e  c u l tu r e 
ancrée  dans  l ’o ra l i té , 
les femmes aborigènes 
d’Australie présentent à  
travers leur art, l’histoire de 
leur vie, reflet de l’histoire 
d’un peuple.
Tout public – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h  



SPECTACLE  
7 minutes

Vendredi 6 mars à 17h30 
au Gymnase de l’École 
Saint-Exupéry  

Dans  l ’us ine  de  sous-
vêtements qui  menace 
de fermer, onze ouvrières 
doivent voter pour décider 
du sort des deux cents autres 
employées. Une lettre leur 
est remise : pour conserver 
leur emploi, on leur demande 
de sacrifier sept minutes 
de pause. Sept minutes.  

Quel en sera le véritable  
pr ix  ?  S ’ouvre a insi  en 
huis clos un débat crucial, 
universel et intime.
Partenariat Ville de Rochefort – 
direction de la Culture

Tout public – Gratuit sur 
inscription - Dès 13 ans 

ATELIER 
D’ECRITURE  
Archivez-moi ! 

Mardi 10 mars à 17h30 
à la Maison de l’Égalité

À partir d’un cliché de 1935 
représentant une jeune  
femme en robe de mariée as-
sise sur un cercueil, imaginez 
le contexte autour de cette 
photographie énigmatique !
Partenariat Archives de Rochefort-
océan 

Tout public – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h 

SOIRÉE JEUX  
DE RÔLES

Mercredi 18 mars à 18h 
à la Maison de l’Égalité

À l ’occasion de ce mois 
thématique, la Maison de 
l’Égalité vous propose de 
jouer à une version très 
personnelle des Loups-
Garous de Thierceleux . 
S o r c i è r e s ,  l o u p s  e t 
villageois seront remplacés 
p a r  d e s  p e r s o n n a g e s 
c o n t e m p o r a i n s  :  
stalker, indépendant·e et 
leader seront de la partie ! 
Tout public – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h

À l’occasion de la journée 
internat ionale  du dro i t 
des femmes, la Maison de 
l‘Égalité Femmes-Hommes 
de Rochefort et ses nombreux 
partenaires proposent, tout 
au long du mois de mars 
« Le Mois de l’Égalité ». 
Un programme complet 
et détaillé sera disponible  
début février.

AU PROGRAMME :

MARS 



«JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DE LA 
FEMME » : WEEK-END FESTIF

Samedi 7 & dimanche 8 mars au Clos Lapérouse

Le samedi fera la part belle à un village associatif (Maison de l’Égalité, 
CIDFF, Planning Familial, etc…) ponctué d’animations et de temps 
fort (ateliers, cercles de paroles, soirée « DJ Set »...).
Le dimanche proposera un esprit plus familial avec des ateliers pour 
enfants, du slam, et une chorale féministe.
Tout public – Gratuit

S’ÉMANCIPER AUJOURD’HUI 
Rencontre avec Chadia Loueslati

Samedi 7 mars à 18h30 à la Médiathèque de Rochefort

Autrice, scénariste et illustratrice, Chadia Loueslati revient 
aujourd’hui avec une nouvelle bande dessinée aussi drôle 
que percutante : Liberté, égalité, s’émanciper (Éditions 
Marabout). Chadia raconte à ses deux filles, l’éducation 
inégalitaire qu’elle et ses sœurs ont reçu de leur mère. Une 
injustice qu’elle va combattre dès son adolescence, pour 
être traitée comme ses frères, à égalité ! 
Partenariat CARO - direction de la Culture.

Tout public – Gratuit

LECTURE VIVANTE 
Mercredi 25 mars à 18h 
à la Maison de l’Égalité

« Patriarcat : Mythe ou 
réalité ? »
Catherine Sarezza,  co-
médienne et  metteuse 
en scène, prêtera sa voix 
à une sélection de textes  
issus de notre égalithèque, 
exp lorant  la  not ion de  
«patriarcat».
Laissez-vous empor ter 
par la puissance des mots 
et la richesse des récits, 
interprétés avec talent pour 
une immersion totale. 
Tout public – Gratuit  sur 
inscription - Durée : 2h

CINÉMA
Mardi 31 mars à 20h 
au cinéma Apollo 8

« Le Bal des Folles »
E n  2 0 2 0 ,  R o c h e f o r t 
accueillait le tournage du 
long métrage Le Bal des 
Folles réalisé par Mélanie 
Laurent qui y joue également 

l’un des rôles majeurs.
Principalement tourné sur 
le site de l’ancien hôpital de 
la Marine, il a accueilli des 
interprètes de talents, ainsi 
que de nombreux petits 
rôles interprétés par des 
Rochefortais.
Le Bal des Folles relate 
l ’histoire d’Eugénie, une 
jeune femme que son père 
fait enfermer à l’hôpital de 
la Pitié-Salpêtrière, où les 
femmes jugées hystériques 
ou déséquilibrées étaient 
cloîtrées au 19e siècle.
Partenariat CARO - direction de la 
Culture / Une production Amazon 
France

Dès 15 ans – Gratuit sans 
inscription - Durée : 2h 

JOURNÉE  
INTERNATIONALE 

DES DROITS  
DE LA FEMME



ATELIER PÂTE  
À SEL

Samedi 18 avril à 15h 
à la Maison de l’Égalité

Prof i tez d ’une act iv i té 
pa ren t s- en fan t s  p our 
par tager  e t  échanger 
dans une ambiance de 
groupe conviviale ! Entre 
créations contemporaines 
et personnages imaginaires, 
votre enfant et vous-même 
pourrez laisser libre cours à 
votre créativité.
De 3 à 6 ans – Gratuit sur 
inscription - Durée : 1h

ATELIER MANGA
Samedi 25 avril à 15h 
à la Maison de l’Égalité

À travers cet atelier manga, la 

Maison de l’Egalité Femmes-
Hommes et Anaïs Lambert 
(Du crayon à l’aiguille) vous 
proposent la création d’un 
personnage de manga, axé 
sur une réflexion autour de la 
représentation du genre dans 
cet art. 
Dès 11 ans – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h

CINÉ JEUNESSE 
Mercredi 6 mai à 14h30 
au Palais des Congrès

« Dilili à Paris »
Dans le Paris de la Belle 
Époque, en compagnie d’un 
jeune livreur en triporteur, la 
petite kanake Dilili mène une 
enquête sur des enlèvements 
mystérieux de fillettes. Elle 
découvre sous terre des 
méchants très particuliers, 
les Mâles-Maîtres . Les 
deux amis lutteront avec 
entrain pour une vie active 
dans la lumière et le vivre-
ensemble… 
Dès 10 ans – Gratuit  
Durée : 1h35 min 

ATELIER 
D’ECRITURES  
Personnages en folie

Mardi 26 mai à 17h30 
à la Maison de l’Égalité

À partir de l’Égalithèque, 
créez votre personnage ! 
Laissez-vous inspirer par les 
ouvrages de la Maison de 
l’Égalité Femmes-Hommes 
avec l’aide de Thierry Jules, 
écrivain public à la CARO. 
Tout public – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h 

ATELIER 
MODELAGE

Mardi 2 et mardi 9 juin à 
17h30  
à la Maison de l’Égalité 

À travers deux ateliers de 
sculpture en argile, venez 
créer autour du thème : «duo 
de mains». Accompagné·e·s 
par Eléonore Lepièce-Gabet 

AVRIL

MAI

JUIN



peintre plasticienne, modelez 
la matière pour en faire votre 
œuvre personnelle. 
Tout public – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h 
(participation aux 2 ateliers 
requise)

LECTURE VIVANTE  
Pique-nique de 
l’Égalité

Mercredi 10 juin à 19h 
aux Jardins de la 
Marine (derrière le 
potager du Roi)

Au menu : « Sorcière, la 
puissance invaincue des 
femmes » de Mona Chollet. 
Tremblez , les sorcières 
reviennent ! disait un slogan 
fémin is te  des  années 
1970.Image repoussoir, 
représentation misogyne 
héritée des procès et des 
bûchers  de s  g rande s 
chasses de la Renaissance, 
la sorcière peut pourtant, 
af f i rme Mona Chol le t , 
servir pour les femmes 
d ’aujourd ’hui de f igure 
d’une puissance positive, 
affranchie de toutes les 
dominations.
Cathe r ine  Sa re z z a ,  à 
l’occasion de cette soirée 
p ique -n ique  pa r tagé , 
proposera une lecture 

vivante et puissante de 
certains extraits. 
NB : n’oubliez pas votre 
panier pique-nique !
Tout public – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h 

ESCAPE GAME
Mardi 7 juillet à 18h 
à la Maison de l’Égalité

Fa c e  à  u n  d i r i g e a n t 
réactionnaire, rétablissez 
la vérité sur les inégalités 
filles-garçons ! Collectez les 
indices qui vous guideront 
dans l’aventure.
Ce jeu a été créé par Daphné 
Pauwels en partenariat avec 
l’Unicef.
Dès 14 ans – Gratuit sur 
inscription - Durée : 2h 

JUILLET

Réalisation graphique : F. Selin - Service 
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Tous les événements 
proposés sont gratuits 
et ouverts à toutes et à 
tous. L’âge peut différer.
L o r s q u e  l e  n o m b r e 
de places est  l imi té , 
l ’ i n s c r i p t i o n  e s t 
nécessaire. Pour vous 
inscr i re  aux  ate l ie rs 
ou recevoir l ’infolettre 
mensuelle de la Maison 
de l’Égalité : 

egalite.lamaison@ville-
rochefort.fr
06 42 21 81 27

MODALITÉS
INFOS ET / OU 
INSCRIPTION 
(si précisé)




