UNE MAISON POUR LA PROMOTION
DE LEGALITE FEMMES-HOMMES

EGALITE

FEMMES HOMMES

ROCHEFORT
LA MAISON

VOTRE PROGRAMME

SEPTEMBRE - DECEMBRE 2025

MAISON DE LEGALITE FEMMES-HOMMES
26A rue Chanzy, Rochefort / egalite.lamaison@ville-rochefort.fr
Coordinatrice : Sandrine Janvier 06 42 21 81 27

Ouvert a toutes et a tous les mardis, mercredis et jeudis LES/ALBIEE\UX n
de 14h 4 17h et sur rendez-vous. /}140461&{)(
Accueil de groupe possible, nous contacter. Rochefort




LA,MA|SO!‘I DE
FEMMES L’EGALITE EN
_ LA MAISON QUELQUES MOTS

C’EST QUOI ? Un lieu ressource dédié a la promotion de I'Egalité
pour tous !

OUI MAIS... QUEL EST LE BUT ? Promouvoir I'égalité
entre les femmes et les hommes et prévenir les violences sexistes et
sexuelles.

ET CONCRETEMENT ?

» Un programme d'animations pour tout le monde (entre 30 et 40 éve-
nements annuels) ;

« Des actions de sensibilisations aupres des écoles, des jeunes, des
structures d'insertion et des professionnel-les (= 50 actions / an) ;

« Une « égalitheque » : Des livres, des BD, des jeux, des DVD... dispo-
nibles pour tous, a consulter sur place, seul-e:'s ou a plusieurs, ou a
emprunter gratuitement ;

» Un centre de ressource pour les professionnelles : Des outils péda-
gogiques, des jeux, des supports de débats, des documentations... ;

« Un espace déchange et d'écoute : Un lieu ou tout le monde peut venir
discuter des relations entre les femmes et les hommes et des enjeux
de I'égalité.

POUR QUI ? Pour tous : hommes, femmes, jeunes, adultes,
professionnel-les ou particuliers. Vous avez un projet, une idée ? Venez
en parler, on vous écoute !

ON VOUS ACCUEILLE : Lors des permanences les mardis,
mercredis et jeudis, de 14h a 17h et sur RDV au 06 42 21 81 27 ou
egalite.lamaison@ville-rochefort.fr




SEPTEMBRE

ATELIER D’ECRITURE

Mardi 9 septembre a 17h30
a la Maison de PEgalité

Que vous soyez passionné-e
par les mots ou simplement cu-
rieux-se d'explorer votre créativi-
té, cet atelier animé par Thierry
Jules, écrivain public, est fait pour
vous. Venez partager, échanger
et laisser libre cours a votre ima-
gination dans un cadre bienveil-
lant et stimulant. Au programme :
exploration de différentes formes
d'écritures, échanges et exercices
ludiques.

Tout public - Gratuit sur inscription

LECTURE VIVANTE

Mercredi 24 septgmbre a18h
a la Maison de PEgalité
Patriarcat : Mythe ou réalité ?
Catherine Sarezza, comédienne
et metteuse en scéne, prétera

sa voix a une sélection de textes
issus de notre « égalitheque », ex-

plorant la notion de patriarcat.
Laissez-vous emporter par la
puissance des mots et la richesse
des récits, interprétés avec talent.
Tout public - Gratuit sur inscription
Durée 1h30

SPECTACLE

Samedi 27 septembre a 17h
au CCAS de Rochefort

« Le Procés de Monsieur Toul-
monde » de Jérémie Marchet -
Cie Connex'Cité

Premiére partie : ouverture de
la saison 2025-2026

Cette premiére partie sera l'oc-
casion d'une présentation des
temps fort et nouveautés de la
Maison de I'Egalité.

« Le Proces de Monsieur Toul-
monde » est un spectacle-confé-
rence - magique, innovant sur
les enjeux de l'‘égalité femme-
homme. A travers un procés
imaginaire, Monsieur Toulmonde
se retrouve jugé pour ses com-
portements discriminants. Le
spectacle aborde avec humour
et profondeur les stéréotypes de
genre, les inégalités et les vio-
lences faites aux femmes, invitant
les spectateurs a s'impliquer et a
déconstruire les préjugés.

Un projet mené avec le soutien
de la CARO

Dés 13 ans - Gratuit. Places limitées.
Réservation vivement conseillée.



ATELIER JEUX

Mercredi 1°r octobre a 15h

a la Maison de PEgalité

A travers une session ludique,
la Maison de I'Egalité Femmes-
Hommes propose de susciter la
réflexion, encourager la discus-
sion et promouvoir la compré-
hension autour des enjeux cru-
ciaux de I'égalité.

Dés 3 ans - Gratuit

Rl g

Place dé‘]'hgmm! dans
18 sociéteé daujourg

ATELIER DEBAT

Vendredi 10 octobre a 18h
a la Maison de I’Egalité

« La place de I'homme au-
jourd'hui »

A I'heure du combat pour dé-
fendre la place des femmes dans
la société, celle des hommes est-
elle forcément plus enviable ?
Il est temps d'ouvrir le débat !
Tout public - Gratuit sur inscription

FORUM EGALITE
PROFESSIONNELLE
ET MIXITE

Jeudi 16 octobre / 14h - 21h
au Forum des Marais

Entre rencontres thématiques,
ciné-débats etéchangesinformels,
cette 3*m édition du Forum de
I'Egalité professionnelle et mixité
fera la part belle aux informations
pratiques a piocher : cadre |égal,
diagnostics et leviers daction
seront au menu !

Des 14h, échanges avec
spécialistes et professionnels lors
de rencontres thématiques.

a 18h30, place au cinéma !
Film : « We want sex equility »

Vit 5%

Au printemps 68 en Angleterre,
une ouvriére découvre que, dans
son usine, les hommes sont
mieux payés que les femmes.
En se battant pour elle et ses
copines, elle va tout simplement
changer le monde...

Verre de l'amitié et jeux-débats
proposés a l'issue de la diffusion

Deés 12 ans - Gratuit - Durée 1h53



ATELIER KAWAII

Samedi 18 octobre a 15h
a la Maison de PEgalité

Originaire du Japon, I'art Kawaii se
démargue par un style graphique
empreint  d'innocence.  Anais
Lambert, (Du crayon a l'aiguille),
vous guidera dans la réalisation
de personnages «tout mimi»... le
tout axé sur une réflexion autour
de la représentation du genre
dans cet art.

Dés 7 ans - Gratuit sur inscription

VISITE DECOUVERTE

Samedi 25 octobre a 15h
au Musée Hébre

« Les femmes batisseuses »

Les activités liées a l'arsenal ma-
ritime mettent automatiquement
en avant la population masculine.
Pourtant, Rochefort doit plus gu'il
n'y parait aux femmes. Quelques
hotels particuliers, dont la construc-
tion a été longtemps attribuée a
tort a des officiers supérieurs, té-
moignent avec éclat d'un pan de
I'histoire de la ville resté longtemps

ignoré, car certaines femmes ont
bel et bien bati, elles aussi !

Tout public - Gratuit sur inscription

NOVEMBRE

ATELIER D’ECRITURE

Mardi 4 novembre a 17h30
a la Maison de PEgalité

Thierry Jules, écrivain public pour
la  communauté d'aggloméra-
tion vous propose d'explorer la
construction d'un récit, de I'ima-
gination des personnages a I'éla-
boration de [I'histoire, a travers
des exercices ludigues, interactifs
et accessibles, le tout dans une
ambiance conviviale. Une occa-
sion unique de développer votre
plume et de créer du lien !

Tout public - Gratuit sur inscription

ATELIER JEUX

Mercredi 5 novembre a 15h
a la Maison de PEgalité

cf Atelier jeux d'octobre
Dés 3 ans - Gratuit



LECTURE VIVANTE -
SPECIALE FAMILLES
Samedi 8 novembre a 15h
a PEspace Ferreira Cerca
(AAPIQ)
A loccasion de la journée
Internationale des Droits de
I'Enfant (20 novembre), Catherine
Sarezza, comédienne et metteuse
en scene, offrira une lecture
vivante a destination des enfants
et des parents. Un moment
simple a partager, poursuivit d'un
temps convivial.
Dés 7 ans - Gratuit

EXPOSITION
PHOTOGRAPHIES

« Révélations » par Mélanie
Chaigneau.
Du 18 novembre au 18
décembre a la Maison de
IEgalité / Vernissage Mardi
18 novembre a 18h.

Mélanie Chaigneau, photographe,
a recueilli la parole et a
photographié des adultes qui ont
subi des violences sexuelles dans
leur enfance.

L'exposition « Révélations » vous
propose de découvrir 15 portraits
sensibles accompagnés de textes
écrits par les participante.s
en atelier d'écriture animé par
l'autrice Anouk Bloch-Henry.

Le but de cette exposition est
d'aider a libérer la parole des
victimes encore murées dans le
silence, de permettre a ceux qui
ont parlé d'accepter leur histoire
et de donner a chacune s la
possibilité de prendre conscience
de ce fléau.

Visites : lors des permanences de la
maison de I'égalité : mardis, mercre-
dis et jeudis de 14h a 17h ou sur RDV.
Tout public - Gratuit

ATELIER
CONSENTEMENT

Samedi 22 novembre

15h - ou 17h (selon age)

a la Maison de PEgalité
(Re)définir les bases du consen-
tement tout en s'amusant, c'est
possible ? Et bien oui !

Sous forme de petit groupe et
adapté a l'age des participants,
nous aborderons cette théma-
tigue de maniere trés ludique.

A travers le jeu, les contours de



l'intimité et du consentement se-
ront abordés.

15h : groupe 7 a 12 ans

17h : groupe 13 ans et +

Gratuit sur inscription

« Je verrai toujours vos visages »
Mardi 25 novembre a 18h
au Forum des Marais

Depuis 2014, en France, la Justice
Restaurative propose a des per-
sonnes victimes et auteurs d'in-
fraction de dialoguer dans des
dispositifs sécurisés, encadrés
par des professionnels et des bé-
névoles. Sur les parcours des au-
teurs et des victimes, il y a de la
colere et de l'espoir, des silences
et des mots... Et au bout du che-
min, parfois, la réparation.

« Film gorgé d'espoir, ode a la ré-
silience, et une grande réussite »,
20 minutes.

A lissue de cette projection, un
débat sera proposé en présence
du SPIP 17 et du CIDFF17, por-
teurs du dispositif de Justice Res-
taurative proposé a Rochefort.
Places limitées - Réservation vi-
vement  conseillée https://
my.weezevent.com/je-verrai-tou-
jours-vos-visages-2

Dés 12 ans - Gratuit - Durée : 1Th58

DECEMBRE

ATELIER JEUX

Mercredi 3 décembre a 15h
a la Maison de P’Egalité

cf Atelier jeux d'octobre
Deés 3 ans - Gratuit

| ATELIER D’ECRITURE

Mardi 9 décembre a 17h30
a la Maison de PEgalité

cf Atelier d'écriture de novembre
Tout public - Gratuit sur inscription

CONFERENCE

jeudi 18 décembre a 18h

au Palais des Congres

« Ménopause, andropause : on
en parle ! »

Animée par Line Komen, infirmiére
spécialisée dans les troubles du
cycle féminin, cette conférence
ludique, claire et sans tabou vous
propose de mieux comprendre ces
grandes étapes hormonales, de
déconstruire les idées regues, et
de découvrir des pistes concrétes
pour les vivre plus sereinement. Un
moment ouvert a toutes et tous,
pour s'informer, poser ses ques-
tions... et se sentir moins seul-e
face aux changements du corps.

Tout public - Gratuit



MODALITES

Tous les événements proposés sont gratuits et ouverts a toutes et
a tous. L'age peut différer.

Lorsque le nombre de places est limité, I'inscription est néces-
saire. Pour vous inscrire aux ateliers ou recevoir l'infolettre men-
suelle de la Maison de I'Egalité : egalite.lamaison@ville-rochefort.fr
06 42 21 81 27.
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