
MAIRIE DE ROCHEFORT

DIRECTION DE L'ENFANCE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

2-juin 03-juin 05-juin 07-juin

Omelette nature Concombre bio vinaigrette Haricots rouges BIO Tomates BIO

Lentilles BIO Poulet rôti BIO de la ferme façon Basquaise Filet de poisson frais 
Pâtes BBC Beurre / Citron

Fromage BIO portion Frites + Mayonnaise Fromage BIO portion Épinards HVE à la crème
Fruit de saison BIO Fromage blanc BIO + sucre de canne Fruit de saison BIO Semoule au lait BIO ( seau )

09-juin 10-juin 12-juin 13-juin

Carottes rapées BIO Sauté de Bœuf HVE Melon Charentais
sauce Basquaise

FÉRIÉ Tarte Courgettes Chèvre BIO Riz IGP de Camargue Croque Fromage frais
Salade verte Fromage BIO portion Ratatouille

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fromage blanc BIO + confiture

16-juin 17-juin 19-juin 20-juin
Radis Beurre Melon Charentais Œuf dur BIO Tomates BIO

Pizza Fromage BIO Chipolatas de Porc local sauce Béchamel Poulet rôti BIO de la ferme Bodin  
Salade verte ( ferme de Sauzets ) Poêlée de légumes de saison Petit Pois BIO

Purée de Pois cassés BIO Fromage de qualité coupe
Fruit de saison BIO Yaourt nature Bio + sucre Fruit de saison BIO Riz au lait BIO ( seau )

23-juin 24-juin 26-juin 27-juin
Chili de Haricots rouges BIO Sauté de Veau HVE Menu choisi par les CM de Lussant Filet de poisson frais

Riz IGP à la provençale Carottes BIO rapées Rosti de légumes
Mélange de 4 céréales BIO Bœuf HVE façon Bolognaise

Fromage BIO portion Fromage de qualité coupe Pâtes BBC Fromage BIO portion
Fruit de saison BIO Crème dessert fermière Vanille Glace Vanille Chocolat Liégeois BIO choco

30-juin 01-juil 03-juil 04-juil

Menu choisi par les CM Tomates BIO Houmous maison BIO REPAS FROID
de St Laurent Semoule BIO Melon BIO Charentais

Betteraves vinaigrette Blanc de Poulet BBC Légumes Couscous Jambon de Dinde BBC
Nuggets de poisson MSC Haricots verts Chips

Purée de pdt Fromage blanc nature BIO +
Yaourt nature BIO + Miel Riz au lait bio            confiture Compote BIO à boire

Produits de saison Produits d'origine locale Produits Bleu, Blanc, Cœur Pêcherie durable 

Produits subventionnés par l'aide de l'UE à destination des écoles  Menu végétarien IGP: indication géographique protégée

Produits fermiers Produits issus de l'agriculture biologique

CONFORMEMENT AU DECRET DU 17 DECEMBRE 2002, L'ORIGINE DU BŒUF ET DU VEAU SERA AFFICHEE DANS LES ECOLES, A L'HOTEL DE VILLE ET A LA 

DIRECTION ENFANCE JEUNESSE 119 RUE Pierre Loti

LES PRODUITS LAITIERS ET LES DESSERTS PEUVENT FAIRE L'OBJET DE MODIFICATIONS INDEPENDANTES DE NOTRE VOLONTE

MENUS SCOLAIRES DE ROCHEFORT

 DU 2 Juin au 4 Juillet 2025


