
MAIRIE DE ROCHEFORT

DIRECTION DE L'ENFANCE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

02-mars 03-mars 05-mars 06-mars

Lentilles BIO façon Napolitaine Carottes Bio vinaigrette Velouté de légumes BIO Poisson frais sauce Curry

Pâtes BBC Sauté de Dinde BIO Riz IGP Pilaf

Cordon Bleu

Fromage BIO portion Pomme Dauphine Epinards Bechamel Babybel bio

Clémentine BIO Crème dessert BBC Fermier Flan Vanille nappé Caramel Fruit de saison BIO

09-mars 10-mars 12-mars 13-mars

Tarte fraiche légumes BIO Betteraves  BIO vinaigrette Saucisses de volaille BIO Pâté de campagne BIO

Salde verte Petits Pois BIO

Emmental à la coupe BIO Nuggets de Poulet Poisson frais sauce beurre blanc

Purée de Carottes Fromage à la coupe BIO    Pommes de trerre Grenaille BIO

Fruit de saison BIO Yaourt nature BIO+confiture Brownie Noix de Pécan Liégeois Chocolat BIO

16-mars 17-mars 19-mars 20-mars

Saucisses façon Toulouse BIO Omelette nature BBC Saucisson à l'ail+beurre Carottes rapées BIO

Purée de Pois cassés Potiron en gratin

Colin pané Cappelleti Ricotta Epinards BIO

Fromage à la coupe BIO Camembert à la coupe BIO Purée de choux fleurs Salade verte

Fruit de saison BIO Semoule au lait BIO Fruit de saison BIO Panacotta de chez Loulou

23-mars 24-mars 26-mars 27-mars

Blanquette de Veau Salade Coleslaw Saucisse de Francfort BIO Betteraves BIO vinaigrette

Riz IGP Pilaf

Steak haché de volaille jus Choucroute Croustillant fromager BIO

Fromage à la coupe BIO Frites+Ketchup Tome grise BIO Gratin Dauphinois

Fruit de saison BIO Fondant Vanille BIO Yaourt BIO+sucre Cake de saison Loulou

30-mars 31-mars

Salade d'haricots verts Mimolette Tarte aux légumes Emmental

Sauté de Veau HVE sauce citron Salade verte

Pommes Noisettes BIO

Camembert à la coupe BIO

Fruit de saison BIO Flan Coco

Produits de saison Produits d'origine locale Produits Bleu, Blanc, Cœur Pêcherie durable 

Produits subventionnés par l'aide de l'UE à destination des écoles  Menu végétarien IGP: indication géographique protégée

Produits fermiers Produits issus de l'agriculture biologique HVE: haute valeur environnementale

CONFORMEMENT AU DECRET DU 17 DECEMBRE 2002, L'ORIGINE DU BŒUF ET DU VEAU SERA AFFICHEE DANS LES ECOLES, A L'HOTEL DE VILLE ET A LA DIRECTION 

ENFANCE JEUNESSE 

LES PRODUITS LAITIERS ET LES DESSERTS PEUVENT FAIRE L'OBJET DE MODIFICATIONS INDEPENDANTES DE NOTRE VOLONTE

MENUS SCOLAIRES DE ROCHEFORT

 DU 2 Mars au 31 Mars 2026


