U

Cuisine

Rochefort Océan

MENUS SCOLAIRES - Octobre 2026

lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

Grand Repas

Salade d'haricots verts au Thon Salade de pomme de terre dés d'emmental

Tarte douceur automnale (patates douces,

Nuggets de Poulet cheddar, fourme d'Ambert)

Ratatouille BIO [1] Salade verte

y d

‘é Fruit de saison BIO et local m ©

mousse chocolat bio Eﬂ

Falafel (Légumineuse BIO et locale)

Salade verte et dés de mimolette © sauce tahini yaourt grec et miel

a7 Filet de merlu MSC Boulette de poulet BIO et local Eﬁ
Sauce Créeme BBC © facon yakitori i
RizIGP (@ Julienne de légumes

Sticky mango rice © m

Compote pommes poires bi ] (Riz au lait BIO et local)

A

Terrine de légumes sauce citron

Saucisses de volaille BBC .-
. CORUR
Sauce Gersoise ==

Purée de potirons < ¢

Flan nappé BIO Eﬁ

lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026

Semaine du Gout : Saveur Acide mais pas trop ...

Semaine du Gout : Saveur Sucrée Naturelle

Semaine du Gout : Saveur Umami Semaine du Goit : Saveur Epicée Douce

Semaine du Gout : Saveur du Terroir

Carottes Rapées Bio Ei
Vinaigrette Agrumes

Filet de Colin MSC
sauce citron-origan

Betteraves Bio Eﬁi

Sauté de Volaille BBC g~
sauce Bigarade o

Il Riz Bio aux légumes Pommes Grenailles en Persillade

‘ brream
Fruit de saison BIO et local m ©

Salade coleslaw

e Spaghetti BIO
Eﬁ Sauce Bolognaise maison et locale © ©

Celeri Remoulade

Lentilles Bio et Local E]
sauce Colombo doux

Blé pilaf et petits Iégumes

-

Yaourt BBC 'ﬁy © Compote de Pomme Bio biscuité Eﬁ

Velouté de Butturnut Bio Eﬁ

Filet de Poisson frais
sauce Armoricaine

Julienne de Légumes

Cake aux Pommes Bio m

Produits de saison ©  Produits d'origine locale &
G Produits fermiers ‘ﬁ% Produits Label Rouge ﬁ
=

%Produits subventionnés par l'aide de I'UE a destination des écoles

Produits Bleu, Blanc, Coeur

Recettes élaborées a partir de produits issus de I'agriculture biologique ( sous réserve du fournisseur)

Menu végétarien




